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年
明
け
早
々
の
1
月
10
日
、

福
井
県
は
県
内
で
新
た
に
48

人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
と
発
表
。
同
日
、
独
自

の
「
感
染
拡
大
注
意
報
」
を
発
令

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
管
理

本
部
で
は
翌
11
日
、
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
第
31
報
」

を
全
社
内
に
通
知
、
感
染
対
策

の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

さ
ら
に
県
は
、
13
日
に
一
日

当
た
り
過
去
最
多
と
な
る
82
人

の
新
規
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た

こ
と
を
発
表
、
独
自
の
「
警
報
」

を
発
令
し
ま
し
た
。
オ
ー
イ
ン

グ
で
も
2
人
の
感
染
が
確
認
さ

れ
た
こ
と
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
」

が
対
応
、
14
日
に
は
「
第
32
報
」

1
月
12
日
、
約
2
年
に
渡
る

関
西
電
力
か
ら
の
取
引
指
名
停
止

が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
体
制
を
推
進

し
全
社
員
が
再
発
防
止
に
真
摯
に

取
り
組
み
、
信
頼
回
復
に
努
力
し

て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。
水
野
社
長
は
全
社
員
に
対

し
て
「
こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
体
制
を
推
進
し
、

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
地
域

か
ら
信
頼
さ
れ
る
会
社
作
り
を
目

指
し
た
い
。
更
な
る
理
解
と
協
力

を
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
決
意
を

語
り
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

を
通
知
し
、
改
め
て
緊
張
感
を

持
っ
て
基
本
的
な
感
染
対
策
を

徹
底
す
る
よ
う
指
示
し
ま
し

た
。
具
体
的
施
策
と
し
て
は
、
事

業
継
続
計
画
に
基
づ
き
、
社
員

の
体
調
を
日
々
管
理
す
る
こ
と

や
1
月
中
の
集
合
会
議
の
開
催

中
止
、
関
係
施
設
の
消
毒
な
ど

幅
広
い
対
応
が
指
示
さ
れ
ま
し

た
。 2

月
上
旬
に
は
福
井
県
内
で

新
た
な
感
染
者
が
連
日
200
人
前

後
に
高
止
ま
り
、
こ
れ
ま
で
に

な
く
感
染
対
策
に
社
会
的
関
心

が
高
ま
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
わ
が
社
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
か
か
わ

る
施
設
警
備
や
案
内
業
務
等
で

着
実
に
地
域
社
会
に
貢
献
し
て

来
ま
し
た
。 

福
井
支
店
で
は
、
宿
泊
療
養

施
設
の
警
備
や
PCR
検
査
の
案
内

等
の
業
務
を
受
注
。
甲
賀
湖
南

支
店
で
は
、
関
係
市
町
と
連
携

し
コ
ロ
ナ
相
談
室
の
電
話
受
付

業
務
を
受
注
し
て
い
ま
す
。 

想
像
を
超
え
る
第
６
波
と
な

っ
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
猛
威
は

未
だ
収
束
の
気
配
を
見
せ
ま
せ

ん
が
、
我
が
社
の
真
価
が
問
わ

れ
る
挑
戦
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

オミクロン株 画像 
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コ
ロ
ナ
は

外
！ 



  

 A.お酒を飲んでみたい！ 

私は、挨拶、礼儀、ルールを守るなど当たり前のこと

を当たり前にし、頑張っていきます。これらをしっ

かりして先輩方に信頼してもらえるようにします。

そして、先輩方に負けないくらい一所懸命仕事に取

り組んでいきます。大飯警備隊は、先輩方がとても

優しく、仕事をしやすい環境でできています。少し

でも早く期待に応えられるように頑張ります。最後

に、成人になるにあたって、自覚と責任をもって、行

動できるように心がけていきます。 

高校を卒業してこの会社に入社してから、学校とはま

た違う環境の中で皆様から様々な業務を教わり、お話

を拝聴し、時には支えて頂きながらこの仕事を続け

て、気が付けばもう一年半以上経っていました。未だ

慣れないこともありますが、これからは成人としてよ

り一層仕事に対して真摯に一生懸命に向き合い、まご

ころ込めて取り組んでいきたいと思っております。ま

だまだ若輩者ではありますが、皆様何卒宜しくお願い

致します。 

新
し
い
年
を
迎
え
一
月
あ
ま

り
が
過
ぎ
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
ス

ト
レ
ス
や
疲
労
感
が
溜
ま
っ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

疲
労
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
大
き
く
分

け
て
「
末
梢
性
疲
労
」
と
「
中
枢

性
疲
労
」
の
２
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
筋
肉
な
ど
に
関
わ
る
肉

体
的
な
疲
れ
が
「
末
梢
性
疲

労
」
。
精
神
や
神
経
系
の
疲
れ
が

「
中
枢
性
疲
労
」
で
す
。
ス
ト
レ

ッ
チ
は
、
疲
れ
て
い
る
と
き
に

積
極
的
に
お
こ
な
う
こ
と
で
、

疲
労
回
復
の
速
度
を
速
め
ら
れ

ま
す
。 

お
手
軽
ス
ト
レ
ッ
チ
で
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

◇
注
意
点
◇ 

①
息
を
止
め
な
い 

②
無
理
を
し
な
い 

③
ゆ
っ
く
り
行
う 

こ
の
3

つ
の
注
意
点
を
守
っ

て
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

 

↑★腰部のストレッチ★ 

仰向けに寝て両膝をもって胸の方に引

き寄せます。(※腰部が伸びているのを

意識する。ゆっくり深呼吸。) 

 

背
筋
を
伸
ば
し
て
、
側
頭
に
左

手
を
置
く
。
右
肩
を
や
や
下
げ

気
味
に
し
な
が
ら
頭
を
引
く 

←
★
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
★ 

 

 
A.スキューバダイビング

や一人旅に挑戦したい！ 

 


